
Prima di tutto, le necessarie pre- 4L
sentazioni: vusnleaJEJules Evans è un filo-

sofo, un accademico, un ricercatore, un
viaggiatore molto curioso, e non ultimo,
uno scrittore con il gusto dell'ironia e
attento a cosa è successo nel corso dei
secoli a mente, cultura e spiri-
to, come recita il tit olo di uno dei pri-
m i p arag raf i di zwutsrponliheaSMEEstasi: istruzioni per l'u-
so ovvero l'arte di perdere il controllo
(nella traduzione di Cristiano Peddis,
Carbonio Editore, 300 pagine, 17,50).Ri-
assumendo ai minimi termini, nella sua
versione dei fatti sostiene che uno dei
principali problemi di questi travaglia-
ti tempi moderni è l'aver perso la capa-
cità di considerare naturali, spontanei
e fondamentali i momenti irrazionali,
spirituali e (appunto) estatici delle no-
stre esistenze. Una considerazione che,
con le colte, vaste e complesse artico-
lazioni di Jules Evans, mette in discus-
sione teorie filosofiche e sociologiche,
argomentazioni politiche e teologiche
e nel frattempo attraversa letteratura,
cinema, cronaca e storia, racconta usi
e costumi dell'estasi e gran parte dei
modi sfruttati per cercarla, anche nei
suoi lati più intimi eoscuri, sesso, droga
e rock'n'roll compresi. Il rock'n'roll un
po' di più perché Jules Evans per rende-
re agevole un percorso davvero denso
di in d i cazi on i , svi l u p p a Estasi: istruzio-
ni per l'uso con la struttura di un festi-
val con tanto di padiglioni tematici, da
scoprire uno alla volta e, al centro, ci

^ mette proprio la musica. utronmliedcbaZMD
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A
vend o co m i n ciat o co m e bat-
ter i st a Ho su o na to la bat-
te ri a in d ive rse ba nd am a -
to ri ali, i Ne rvo u s Wr eck s, i

Lu nat i c Frin g e, e, okay, di-
ciam o l o, no n ero in g ran f o rm a q uan d o ho
scelt o i n o m i , e ho risco nt rat o che più mi
sen t i vo de pr esso e in t r ove rso , meg l i o suo-
n avo . Bat te vo sulle p er cussi o ni co n fero -
cia, co m e An i m ai del MuppetShow, e do po
un'o r a o giù di lì rag gi u ng evo una co nd i zio -
ne in cui no n ero più b lo ccat o co n m e st es-
so : m i sen t i vo l i b erat o ), co nsid eran d o
più i nt ensa co n n essio n e che ho sent i to t ra

una band e il p ub b li co il con cer to di Bruce
Sp r in g st een e d ella E- Str eet Ban d a Lo nd ra
nel 2014 (co m e tut t i gli alt ri , p er alt ro ), ci-
tan d o senza t i m or e Little Richard co m e gui-
d a l o cred o che la m i a m u si ca sia cap a-

ce di gu arire le pe rso n e. Pro pr i o co m e Orai
Ro b erts, ch e dice di esser e un gu arit o re di-
vino , io cred o che la m i a m usica p ossa re-
st i t ui re la vist a al cieco , far cam m i n ar e lo

zo pp o, rid are la vo ce e l ' ud ito al m uto e al
so r do , p er ché i spira le pe rso ne e le eleva.
Ci so no delle signore anziane che mi di co no
che le faccio sent ir e di cianno ven ni . Elevo le

an i m e, e ved i che tu t t i i ni ziano a d i m en arsi,
so no felici; la m i a m u sica ri g enera il cuo re e
fa vib rare il fegat o, la vescica ced e, le ginoc-
chia scat t ano , lasciand o co ab i tare le sue
co ng et t ure f i l oso f i che con canzoni di Jam es

Br o wn, Ray Ch arles, David Bo w i e, Talking
Head s, Arcad e Fire, Al Gre en (più di tu t t i ),
di Elvis e d eg li Smi t hs, Ju l es Evans è l'an-
f i t r i on e g i ust o p er sco p ri re il senso dell'e-
st asi, effet t i co l l at erali co m p re si. Perché se
il cap it ol o ded i cat o alla m u sica è una d elle
analisi più in telligent i d ed icat e al rock'n'roll
e alla sua for za che ci sia cap i tat a di legge-
re da p arecchi anni a q uest a part e, Estasi:
istruzioni per l'uso no n n asco nd e qu ei pe-

ricoli e qu el l e zo n e d' o m b ra che so n o co m-
presi nel prezzo qu an d o si varcan o l e por-
t e della p ercezio n . Lo st esso Jules Evans,
co n est r em a sincerit à, racco nta dei pesan-
ti danni p sico lo g ici a cui ha d o vut o rim e -

di are per l' uso i m pr op ri o di ad di t i vi chim i -
ci, così co m e no n te m e di seg n alare i r ischi

insit i in ogni viag gi o p siched elico . Co m e si
può int ui re avevam o più di un m ot i vo p er
co n oscerlo e Jules Evans si è co n cesso t e-
n end o b en pr esen te che se la sua sp eciali-
tà è la f i l oso f ia, la no st ra è il ro ck'n'ro l l . Per
cui ci ha g arant ito un accesso facilit at o , co n
un l i ng uag g i o pr at i co , p er nient e accad e -
m i co e co n una rara di sp o ni b il i tà, cercan-

do di ri cordarci co m e dice nell'int r od uzio n e
di Estasi: istruzioni per l'uso che il m o d o in
cui l asciam o an d ar e, q ui nd i , è un te m a
di i m p or tan za decisiva p er noi e per la no-
st ra so ciet à e chi e de nd oc i : voi, vi l ascia-

te an d are in m ani er a salut are o no civa? La
no st r a so ciet à in cui viviam o ci o f f re delle
b uo n e so lu zio ni per p erd e re il co nt r ol l o, o
al co n t r ario ci of f r e esclu sivam en te fo r m e
vu ot e e t ossich e di t rascen d en . Qual-

che risp o st a ce l 'h a of fert a lo st esso Jules
Evan s, m a i suo i int erro g at i v i ci han no ri-
p or tat o anco r a al valo re della m u sica e così
ab b iam o selezio n at o una m anciat a di dischi
d ell'est asi, seg ue n do un po' le sue indica-

zioni, e un po' il no st r o i stinto, p erché l ' art e
di per d ere il co nt ro l l o co m pr en de , so pr at -
tu t to , un cert o grad o di l ib ert à.
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