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Neuroscienze. Lillusione di essere piu
del prodotto di meccanismi nervosi

Nella volonta cosciente
la bussola della mente

Arnaldo Benini

avolonta, secondo la defini-

zione esaustiva di David

Hume, & «quell'impressione

internache noiavvertiamo
e di cui diveniamo consapevoli,
quando coscientemente diamo
origine a qualche nuovo movi-
mento del nostro corpo oa qualche
nuova percezione della nostra
mente». La motivazione, che ¢ la
base della cognizione e del com-
portamento di uomini e animali,
suscita, mantiene e guida il com-
portamento fisico e mentale verso
obiettivi coscientemente scelti,
buoni o orribili che siano.

La tragica frequenza di suicidi,
osserva lo psicologo R.C.O’Really
(«Trends in Cognitive Science, 24,
425-434,2020) conferma cheimec-
canisminervosi delle motivazioni
possono essere piu cogenti degli
istinti fondamentali della sopravvi-
venza. Il senso di una scelta libera
¢ totalmente diverso da quello di
una sceltaimposta. [l cervello crea
nonsolo lavolonta, cioé le motiva-
zioni, ma, solo negli esseri umani,
anche l'autocoscienza (che e la ri-
flessione su sé stessi) e il senso che
siamo liberi di scegliere: unaliberta
che sirivela un’illusione.

Le neuroscienze cognitive han-
no dimostrato, soprattutto con i
mirabililavori di Stanislas Dehaene
e Jean-Pierre Changeux, che ogni
evento della coscienza, e quindian-
chevolonta e motivazione, & prece-
duto dall’attivazione selettiva di
aree cerebralispecifiche. Diessasi
diventa coscienti circa un terzo di
secondo piu tardi. Se in quel terzo
di secondo I'attivazione corticale

spontanea e spenta con un’applica-
zione magnetica transcraniale pri-
ma che I'informazione abbia rag-
giunto i centri della coscienza nei
lobi frontali,non c’¢ nél’eventoné
la coscienza di esso.

La coscienza di cio che voglia-
mo, cioe la motivazione, & prece-
duta, come ogni altro evento co-
sciente, da attivita corticali spon-
tanee e specifiche senza le quali
I’evento non c’e: indizio pesante,
anche se non decisivo, che le scelte
dipendono esclusivamente dal-
Iattivita cerebrale. La coscienza
della volonta e un epifenomeno di
ogniazione, materiale o mentale,
e non la sua causa. La liberta del-
P’arbitrio € un mito, su questo qua-
si tuttiineuroscienziati sono con-
cordi. Si e individuato il meccani-
smo in forza del qualela coscienza
s’illude di decidere liberamente,
mentre inrealta e informata della
decisione presa dai meccanismi
nervosi, che verosimilmente agi-
scono in modo probabilistico.

Che cosadovrebbe essere «libe-
ro» e di quali impedimenti do-
vrebbe liberarsi per agire in auto-
nomia, se la vitamentale ¢ prodot-
ta esclusivamente da meccanismi
nervosi? Se cosi ¢, perché il senso
che la volonta sia libera da ogni
condizionamento ¢ cosi forte, pur
essendo illusorio?

Questo eil temadello studio, ta-
loraingarbugliato anche se sempre
stimolante, dello psicologo Daniel
M. Wegner. Il libro, quanto mai
denso di fatti ed ipotesi, usci nel
2002. Suscito discussioni accese.
Nel 2004 fu pubblicato un vastore-
soconto di commenti e osservazio-
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nidi 25 psicologi, di un neuroscien-
ziato e del filosofo Daniel C. Den-
nett con le risposte di Wegner
(«Behavioural and Brain Science»
27, 649-692,2004): testo utile per
soppesare il lavoro, non privo di
aspetti discutibili, diWegner, dece-
duto nel 2013.

Dennett habuon gioco a pizzi-
carlo per la convinzione che «noi
abitiamo in una macchina estre-
mamente complicata», quando
invece la macchina complicata
siamo proprio «noi», il nostro
cervello, che ci fa essere quel che
siamo. Poco male, nel testo di
Wegner € un’espressione senza
conseguenze: la sua tesi merita
considerazione.

11 senso della volonta libera e si
un’illusione, ma nondimeno puo
essere (non lo € sempre!) la guida
pervalutare’etica elaresponsabi-

lita di cio che s’intende fare. La
«volonta cosciente», dice Wegner,
«elabussola dellamente». Il senso
e 'esperienza della volonta co-
sciente sorge da processi nervosi
della mente che indaga sé stessa,
non dai meccanismiche decidono
I'azione, che sono fuori dalle nostre
possibilita cognitive .
Wegnerinseguel'illusione della
volontalibera in una vastissima ca-
sistica nella quale gli uomini son
convintidivolere un’azione che poi
non fanno, o fanno cose che non
avevano intenzione di compiere,
come lamanoaliena, che si muove
senzasenso e senzavolonta, segno
e sintomo, di regola, di lesioni tu-
moraliovascolaridel corpo calloso
(«Neurology» 45, 802-806,1995).
La coscienza della volonta e un
epifenomeno dieventi inconsci, ma
ancheinunepifenomeno, dice We-
gner, puo esserci molto di buono.
L’illusione dellavolonta libera e la
guidadella coscienzaversoil senso
morale, che ¢ il presupposto della
convivenza. E lecito pensare che i

meccanismi nervosi dell’illusione
della libera volonta siano emersi

nel corsodell’evoluzione, contem-
poraneamente allo sviluppo deilo-
bi prefrontali, per consentire la
convivenza, senzala quale la specie
umana, morfologicamente molto
piu fragile di altre specie, verosi-
milmente sarebbe stata sopraffatta.

Indagini eriflessioni come quel-
le di Wegner si muovono inevita-
bilmente nell’incertezza, nell’'am-
biguita e nelle contraddizioni del-
'autocoscienza che indaga sé stes-
sa, ma non per questo perdono
d’interesse. Esse riflettono piu di
ognialtrariflessione le incertezze
dell’esistenza umana,’'unicain na-
tura capace d’autocoscienza. Se il
senso dellavolontalibera havero-
similmente facilitato il predominio
dell’'umanita, non ha evitato enon
evitale continue, orribili e criminali
crudelta e atrocita di sempre, cosi
inesorabili da indurre Konrad Lo-
renza pensare che I'umanita sia de-
stinata all’autodistruzione, a di-
spetto del senso morale dentro di
noi di cui Kant era sicuro.

Non ¢’e stata volonta cosciente,
nonostante miriadi diriflessioni fi-
losofiche ereligiose, capace difer-
mare le follie e le vergogne decise
dai meccanismi della mente. Con-
ferma che la volonta libera e co-
sciente e un’illusione.
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