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I LIBRI

Mischel
volonta
e autocontrollo

Dal test del marshmal-
low, curicso esperi-
mento tra i piu celebri
della psicologia con-
temporanea, che il suo
stesso ideatore, il pro-
fessore e

psicologo

austriaco,

Walter

Mischel

decide di

dedicar-

gli un ac-

curato li-

bro, che chiama esatta-
mente come il suo espe-
rimento: Il test del mar-
shmallow, di Carbonio
Editore, Lo serittore ca-
tapulta il lettore in una
stanza, dove un bambi-
noé stato lasciato da so-
lo davanti un mar-
shmallow, puo sceglie-
re se mangiarlo subito
oppure attendere 15
minuti e averne in pre-
mio il doppio.

Alcuni bambini sa-
pranno aspettare, altri
invece saranno incapa-
ci di resistere, Il profes-
sorecispiega come l'au-
tocontrollo sia fonda-
mentale in tutte le cir-
costanze della vita quo-
tidiana, senza dimenti-
care perd che anche un
eccesso di volontd pud
avere le sue controindi-
cazioni.
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