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Dilemmi esistenziali. David Benatar
promuove I'estinzione della specie

Morire € molto peggio
di non venire al mondo

Gilberto Corbellini

avid Benatar ¢ un filosofo
analiticosudafricano, liber-
tario, vegano, antinatalista,
eticamente contrarioallali-
berta procreativa, abortista (in realta,
né proscelta, né provita, ma promor-
te), pessimista e filantropo (amaatal
punto la specie che predica la nostra
estinzione).Isuoiargomentinonso-
no banali. Quanto possano far presa e
un'altra questione.

Eglisostiene che venire al mondo
non éunbene, masempre undanno
per chi subisce tale scelta. Credere
chevivere siameglio, in quantoibe-
nefici supererebbero i danni, é sba-
gliato, perché esiste uno scenario mi-
gliore. Quello di non esistere.

Per le persone che esistono1)ildo-
lore e sempre qualche cosadimale, e2)
il piacere qualcosa di buono. D’altro
canto, in uno scenario dove nonsi esi-
ste, 3)I'assenza didolore e sempre buo-
na (lo ¢ indipendentemente dal fatto
chele persone esistano o no), mentre 4)
l'assenzadi piacere eindifferente. Dal-
I'asimmetria fra 3 e 4 - lasofferenzae
un danno intrinseco, ma I'assenza di
piacere nonlo¢ - Benatarricavaalcune
tesi. Poiché il dolore e sempre male, c’e
un dovere morale di non mettere al
mondo persone che soffriranno (segue
da3).Daltro canto, nonc’¢alcun obbli-
godimetterealmondo persone che sa-
ranno felici (segue da 4). Quindi la
mancanza disofferenza e semprebuo-
na, indipendentemente dal fatto che
qualcuno esista 0 meno per godere di
tale assenza; mentrela mancanza di fe-
licita non € sempre male. Lo € solo se

esistono persone a cui & negata. Ergo
non esistere ¢ la condizione migliore.
Eunerrore pensare chedobbiamo
fare figliin quanto trarranno benefici
dall’esistenza. Sarebbe pil coerente
dire che nondovremmo avere figli per-
ché saranno danneggiati dal venireal
mondo. Chi e vivo puo essere portato
agiudicare bene o male avere figli, ma
non essere nato non € unaprivazione
per coloro che non sono mai venutial
mondo. Perché I'assenza del dolore
contadipiudell’assenzadipiacere.La
principale fallacia nell'argomentazio-
nediBenatare chetrattala condizione
dinon esistere come se fosse parago-
nabile in qualche modoa quelladies-
sere in vita. Mentre per definizione &
solo una costruzione concettuale che
serve precisamente sostenere che e
unadisgrazia essere almondo.
Benatar dedicaunaccorato capito-
loalla sofferenzanel mondo, chealui
pareunargomento forte, oltreaquello
logico, per non fare nascerealtre per-
sone. Non solo malattie, ma soprattut-
tolamorte.Ilnostro non e un nichili-
sta, ma solo un pessimista radicale,
percuilamorte,che mette fine all’esi-
stenza, non e lasoluzione delle soffe-
renze. La non esistenza non nuoce a
una persona che potrebbe nascere,
mentrelamorte ¢ unaltrodannoche
colpirachiealmondo. Le persone che

scelgono disuicidarsidevono sapere
chetale scelta e dolorosa e causa soffe-
renzea chirimane. Non cisbagliamo,
quindi, se diciamo che siamo contenti
diessere nati, macisbagliamo se pen-
siamo che sia stato meglio nascere.
Benatarnon pensachesidebbain-
terferire conlelibertariproduttive ga-
rantite dallalegge, masostiene che non

@ Tutti i diritti riservati



R

» 24 marzo 2019

PAESE :ltalia

PAGINE :24

SUPERFICIE :13 %
PERIODICITA :Quotidiano ]

DIFFUSIONE :(167257)
AUTORE :Gilberto Corbellini

visiano basi morali per portare avanti
una gravidanza. Pur essendo la vita
unacondizione dannosa, siamoindotti
dainostrigeniaingannarcie credereil
contrario, per il fatto che cio e funzio-
naleallasopravvivenzaeallariprodu-
zione. Le affermazioni chesiascoltano
dalle personesu quantosiabellalavita
vanno prese con scetticismo, comele
elucubrazioni delloschiavo che affer-
ma di preferire la schiavitu.

Per il filosofo sudafricano sarebbe
eroico se le persone smettessero di
avere figliinmodo che nessuno potes-
se soffrirein futuro. Si potrebbe giudi-
care tragico lasciare chela specie uma-
na si estingua, ma una tale tragicita
scomparesevediamo le cose dal punto
di vista di chi non esiste. La selezione
naturaleci hadotato diun bias di otti-
mismo circalacondizione personale,
a cui fa da contrappasso dialettico il
pessimismo sulle sorti del mondo.

Benatar cerca di smontare gli osta-
coli cognitivi, emotivi e culturali che
ognuno di noi usa per giudicarelavita
come degna di essere vissuta, ovvero
come preferibileallacondizione dinon
esserevenutialmondo.Come gestirela
difficilesituazione nellaqualecitrovia-
mo? L'ottimismo pragmaticoal qualeci
affidiamo comeaunasortadiplacebo,
perfar fronte alladesolazione dellavita,
eunastrategiarischiosaperl’equilibrio
mentale. Meglio il pessimismo pragma-
tico,cheprendeattodell'orroredellavi-
taumana, maguardaoltreenonsiim-
pegna in progetti cheilludonodivalo-
rizzare o crearesignificato perl'esisten-
zaumanasulla Terra-datochelavita,
come spiegalabiologia evoluzionistica,
nonhaalcun sensonésignificato. Il pes-
simismo pragmatico consente di di-
strarsidallarealta, senzanasconderla.

Ladistinzione traottimismo e pes-
simismo pragmatici, nonché trarifiuto
e distrazione ¢ ambigua. Si colloca a
metastradainun continuumtra «otti-
mismo illusorio e pessimismo suici-
dario». Come i malati terminali, do-
vremmo affrontare la morte immi-
nente se essere cosi ossessionati da
rinunciarea passareiltempo conino-
stri amici e familiari. Possiamo mi-

gliorare la nostra situazione in qual-
che modo e farlo «&’equivalente esi-
stenziale delle cure palliative».
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