
Saràcapitatoa tutti di vedereperstrada
un musicistache suonaeignorarlo.Il
Washington Post, però, nel 2007 ha
chiestodi esibirsiin metropolitanaa

JoshuaBell, violinista americanodi

fama mondiale.Nonostanteabbia
suonatoalcuni deibranieseguiti
pochi giorni prima in teatro(i

biglietti delconcertoeranostati
vendutiacentinaiadi dollari
l'uno), solo7 su1.097passanti
si sonofermati ad ascoltarlo (e
uno solo lo hariconosciuto)e

27 personegli hannodonatoun
totaledi 52,17 dollari. Questo

esperimentonon è esattamente
scientifico; maGeneWeingarten,il
giornalistache l'haorganizzato,ha
scrittoun articolo in cui ha
evidenziatodue osservazioni:per
apprezzarela bellezzabisogna

esserenellagiustacondizionementale,e
difficilmente si riesceadare valore a
qualcosasequalcunonon ci ha già detto

chene ha. E ha vinto il premioPulitzer.

Il virtuosista
dellametropolitana

Tentazione,ti resisto
Meglio un uovooggi o una gallina domani? Potrebbe
riassumersicosì la filosofia delcelebreesperimentosulla

gratificazioneposticipatacondottoda Walter Mischel nel
1972: a un gruppodi bambiniignari di essereripresida
una telecamera,fu dato un marshmallow dicendoche, se
avesseroattesoil ritornodell'adultosenza
mangiareil dolcetto,ne avrebbero
ricevutoun altro in premio.Molti si
sforzarono,cantando,
coprendosigli occhi,
inventandogiochi con le

mani, pernon cedere
alla tentazione,e

alcuninon resistettero.«Quel cheabbiamoscoperto(con
ulteriori studisuglistessiindividui diventatiadulti,ndr)»,
spiegatoMischel, «èstatochechi ha la capacitàdi

posticiparela gratificazione,equindi mostra maggiore
autocontrolloe forza di volontà,avrà migliori

risultati ascuolaenellavita. La buona
notiziaèchequestequalitàsi possono

imparare,anchedaadulti,con

semplicistrategie». Sul tema,lo
scienziatohascrittoun libro,

Themarshmallow test
(tradottoin italiano da
CarbonioEditore).
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