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OGGI E IL 2 NOVEMBRE

Ci eravamo scordati della morte
Mappa letteraria per tempi di Covid

Nel mondo occidentale benessere e longevita avevana portato alla rimozione completa di un momento che da sempre
produce anche cultura. Dai corsi su YouTube ailibri di successo, anche oggiil confronto conil lutto genera idee

GINEVRA LAMBERTI

scrittrice

Ha lunghi capelli
corvini, grandi oc-
chi azzurri e, quan-
do ti guarda, non
manca mai di dire:
«Ricordatiche mori-
rai».
Caitlin Doughty, classe 1984, &
una necrofora laureata in Sto-
riamedievale e scienze mortua-
rie. Nata e cresciuta alle Hawaii,
attualmente dirige la sua Fune-
ral Home a Los Angeles, mentre
divulga messaggidi Death Accep-
tance attraverso lattivita di
scrittrice e il suo canale Youtu-
be. Vorrei dire che sar¢ impar-
ziale, ma il mio giudizio sui
suoi libri e viziato dal fatto che
averli trovati e stato come in-
contrare un'amica immagina-
ria. «La curiosita sulla morte é
normale. Ma crescendo, le perso-
ne interiorizzano l'idea che in-
terrogarsi sulla morte sia “mor-
boso” o “strano”»
InItalial'avevamo gia conosciu-
ta con il suo primo libro Fumo
negli occhi e altre avventure dal
crematorio (Carbonio editore
2018, traduzione di Olimpia El-
lero) dove Doughty esordiva nel
mondo della non-fiction con le
sue esperienze di apprendista
necrofora e un peculiare senso

dell'umorismo.

A settembre 2020
la ritroviamo
conlasuaultima
pubblicazione: 11
miogatto mi man-

gera gli occhi? (1l
Saggiatore 2020,
traduzione di
Alessandra Ca-
stellazzi). Per i
piu curiosi, la ri-
sposta a questa
domandaéno,al-
meno non prima

di qualche gior-
no.«Nellanostra civilta le perso-
nesono in gran parte analfabe-
te riguardo la morte, il che le
rende ancora piu spaventate»
Il mio gatto mi mangera gli occhi?
é una raccolta di domande po-
ste da bambini, con risposte
adattea tutti. Ci si potra chiede-
re, ma perché pubblicare un li-
bro cosi? Perché divulgare que-
sto tipo di contenuti? Non si
tratta di una bizzarria morbo-
sa,sichiama Death Education ed
é la pratica che puo far recupe-
rare laconsapevolezzadel feno-
meno pit naturale che ci sia: la
fine. Un primo soccorso del lut-
to, un percorso educativo ed in-
formativo volto ad aiutarci nel
comprendere morte e perdita.

Di nuovo consapevoli

Nel mondo occidentale, mag-
giori opportunita di benessere,
longevita, cura di salute e for-
ma fisica hanno da un lato mi-
gliorato le condizioni di ampie
fette della popolazione, dall'al-
trocreato un feroce diniego del-
la mortalita. L'emergenza Co-
vid-19 ciha cosi colti alla sprov-
vista, proiettatiin unasituazio-
ne atipica, senza gli strumenti
dibase peraffrontare e condivi-

dere il trauma.
Nel suo articolo Covid-19, il tabit
della morte — online su Doppio-
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zerodal 20 ottobre 2020 —il filo-

sofo e tanatologo Davide Sisto
evidenzia «la totale indifferen-
zamostrata in questimesidalle
istituzioni pubbliche nei con-
frontidei percorsi di Death Edu-
cation, assolutamente necessa-
ridopoun lockdown primaveri-
le contraddistinto dalla quoti-
diana sensazione di essere in
pericolo di vitax.

Se dai canali istituzionali non
sono dunque attesi grandi pas-
si, nelle pagine di libri come
quello di Doughty possiamo
schermarci dietro alle doman-
de dei bambini, al fine di trova-
re risposte che forse servono a
noi.«La morte é scienza e storia,
arte e letteratura. Crea ponti tra
culture e unisce l'umanita inte-
ra». C'¢ una pubblicazione di
Doughty che non & ancora di-
sponibile sul mercato italiano,
ed é un peccato. Si intitola From
Here to Eternity e fa il giro intor-
no agli usi funerari del mondo,
passando anche dall'Ttalia, per
la precisione dal Cimitero delle
Fontanelle.

L'Ttalia € un paese vecchio sotto
molti puntidivista,dalla storia
millenaria all'eta media della
popolazione. E anche un paese
con un rapporto tradizional-
mente stretto sia con la morte
che con i resti umani. Il cimite-

rodelle Fontanel-
le — uno dei luo-
ghi pin interes-
santi di Napoli —
e letteralmente
una grande grot-
ta traboccante di
ossa e teschi
umani. Abbia-
mo, sparsi per il
paese, piu pezzi
di sante e santi
esposti ai fedeli
che corpi oppor-
funamente inu-

mati, senza contare un discreto
numero di cripte dei cappucci-
nitappezzate da scheletri e cor-

pi mummificati. Stupisce dun-
quelatenacia con cui, nel dibat-
tito pubblico, fuggiamo l'argo-
mento. Eppure é cio che accade,
a coronamento di un percorso
forse iniziato con il dopo guer-
ra, esploso con il boom econo-
mico e solidificatosi negli Ot-
tanta e Novanta, quando la pro-
messa era che le luci e i colori
non si sarebbero mai spenti.
«Non possiamo rendere la mor-
tedivertente, ma il modo in cui
la conosciamo si».

Che cosa succede al corpo di un
astronauta nello spazio? Il mio
criceto puo essere sepolto con
me? Posso usare le ossa umane
come gioielli? Ci stanno tuttiin
una bara, anche chi & molto al-
to? Possiamo fare un funerale
vichingo per nonna? Queste so-
no solo alcune delle domande
contenute nel libro di Doughty,
e quel che spicca nelle risposte
€ quanto siano spumeggianti.
Trascinano estrappanorisate li-
beratorie.L'ironia non é perol'u-
nica cifra a disposizione per
narrare la fine. Come per tutto,
ci sono molti modi.

Negli ultimiannisisono aperte
alcune brecce che misembraab-
biano la forma dell'opportuni-
ta. Tra le pubblicazioni estere

spicca il particolarissimo La via
del boscodiLongLitt Woon (Iper-
borea 2019, traduzione di Ales-
sandro Storti), una sorta di dia-
rio del lutto dell'autrice che, ri-
mastavedova, affrontala perdi-
ta aiutata dalla passione per la
micologia. Cambiare l'acqua ai
fioriéinveceil bestseller france-
sediValérie Perrin (e/0 2019, tra-
duzionedi Alberto Bracci Testa-
secca). Da mesi tra i primi posti
nelle classifiche di vendita ita-
liane, il romanzo ha per prota-
gonista una guardiana di cimi-
tero e la sua vita costellata di

perdite importanti e altrettan-
to importanti incontri.

E in Italia che cosa si fa?
In Italia abbiamo avuto la stra-
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da apertada Laura Liberale, con
ilsuoavanguardista Tanatopar-
ty (Meridiano Zero 2009), maci é
voluto quasi un decennio per-
ché la morte tornasse ad essere
affrontatain modo cosi diretto.
Giorgia Tribuiani con il roman-
zo Guasti(Voland 2018)si éoccu-
patadiplastinazioneeluttoela-
borato sul suolo pubblico di un
museo. Davide Sisto, nel campo

invece della saggistica, parla di
morte e vita digitale nelle sue
pubblicazioni La morte si fa so-
cial e Ricordati di me (Bollati Bo-
ringhieri 2018 e 2020). Ma anche
Ivan Cienzi, da anni curatore
del sito Bizzarro Bazaar, nel suo
libro fotografico Mors Pretiosa.
Ossari religiosi italiani tratta il
macabro guidandociintre cele-
bri cripte dei cappuccini.

Fuori dai libri, ma sempre den-
trolaconoscenzaabbiamo Cam-
posanto, il podcast di chi ama i
cimiteri, a cura di Giulia Depen-
tor; i festival a tema “Il Rumore

dellutto” di Parmae “PassieTra-
passi” di Belluno; I'unicita del
“Master in death studies & the
end of life" presso l'universita
di Padova. Un mondo che é una
nicchia preziosa e, a dispetto
dei timori, pienodivita.«<Maéla
realta, elarealta non cambia so-
lo perché non ci piace»

Caitlin Doughty ciindica che le
paure si affrontano informan-
dosi, e che indagare la morte
nonriguarda maisolola morte.
Parlare di morte é anche parla-
re di ecosostenibilita e gestione
degli spazi, questioni di genere,
divari di classe, scelta della pro-
pria identita, rispetto delle vo-
lonta contingenti e postume.
Per spiegarci meglio: siamo si-
curiche unasepoltura tradizio-
nalenonsiagravemente impat-
tante per l'ambiente? Come
puo una persona transessuale
far rispettare la propria identi-
ta anche da dopo morta? I costi
esorbitanti dei funerali sono
equi? In che modo essere poveri
danneggia noi e le nostre fami-

glie anche nella delicata fase
delle esequie? Il tema della mor-
te € un tema di liberta, voglia-
mo davvero continuare a pri-
varcidiun dialogo su tutto que-
sto? Parafrasando Doughty: la-
vorare con i morti significa, in
ultima istanza,lavorare perivi-
Vi.

11 2 novembre
Oggi é la festivita dei Morti. E fi-
neottobre e miécapitatodisali-
re sulla collina, fino al cimitero
dove riposano alcuni famiglia-
ri stretti. A casa mia abbiamo
un approccio piuttosto secola-
realle cose dell'esistenza, ma ri-
teniamo buona creanza pulire
le tombe dei cari unavoltal'an-
no. Gettiamo acqua sul marmo,
grattiamo le superfici con una
spugnetta abrasiva, puliamo i
vasi e portiamo fiori freschi.
Quando abbiamo finito racco-
gliamo i sacchi di foglie cadute
e ci fermiamo davanti alle foto
inbiancoenero.Momenti ruba-
tial tempo che, per colpo di for-
tuna o suggestione, sembrano
aver colto la precisa personali-
tadiognuno.Allora siamo pron-
te a salutare con una piccola
stretta al petto difficile da spie-
gare.
Quellocheiocredoéchenonce
una formula per non soffrire,
maabbiamoil diritto all'oppor-
tunita di conoscerci anche in
questo ambito. Di capire cosa
pensiamo, cosa temiamo e cosa
desideriamo. Di ammansire le
paure con la conoscenzaetrova-
rela nostra pacein ognidimen-
sione possibile.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

Valérie Perrin
Da mesiintesta
alle classifiche
c'@ un romanzo
molto
cimiteriale
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In Italia
abbiamo una
tradizione,
anche macabra,
di cripte, santi,
reliquie,
scheletri. Eppure
aun certo punto
abbiamo smesso
di pensarci
ILLUSTRAZIONE DI
MARILENA NARDI
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