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meno ingrassi”. Negl an-
ni successivi ho cercato
sempre e comunque di
ridurre il cibo. Quando ho
Iniziatoa

ha sofferto
i, gt
L «H0 h -
Einmiataaﬁm.ld— re per liberarmi ¢ che
mia testa era scattata  un'altra persona vicino a
lamolla del “meno mangl,  me lo facevax.

mentiin cuimisidice che devo dimagri-
re:lamiatipologiadi corpo e stata discri-
minata in passato, ora sta diventando
normale mostrarla. Spero che lo stesso
avvenga presto anche per tutti gli altri ti-
pi di corpo, daquelli con malformazioni
aquelli standard».

Tutte, prima o poi, ¢i siamo ritrova-
te nel circolo vizioso che lega cibo e
senso di colpa. Come nasce questo
meccanismo perverso?

«Un certo tipo di pressione mediatica e
sociale fa in modo che le donne non si
sentano mai a posto nei loro panni. Pro-
dotti dimagranti, creme, unguenti... tut-
tosuggerisce che dovremmo essere fisi-
camente diverse da quello che siamo.
Noné cosistrano che, inmolfi casi, il rap-
porto conil cibononsia equilibrato e na-
scail senso di colpa»,

Anche lei ha sofferto di disturbi ali-
mentari.

«Ho fatto la mia prima dieta a 11 anni.
Nella mia testa era scattata lamolla del
“meno mangi, meno ingrassi”. Negli an-
ni successivi ho cercato sempre e co-
munque diridurreil cibo. Quando hoini-
ziato a lavorare viaggiavo molto da sola

inauto. Ogni Autogrill era giusto per fer-
marsiacomprare qualcosadamangiare.
Intorno ai 21 anni ho scoperto che pote-
vo vomitare per liberarmi e che anche
un'alfrapersonavicinoame lo faceva. A
volte parlare di queste cose famale, per-
¢hé rischi di emulare comportamenti
nonsalutari».
Cosa le ha tolto 'ossessione per il
peso?
«Llenergia per fare altro. Mi pesavo due
o fre volte al giorno. Se ¢i penso, dalla
miaprima dieta inpoi, avro perso e ripre-
so almeno 200 chili».
Quale & stato il suo primo passo ver-
so 'autoaccettazione?
«Ce ne sono stati tanti. Il primo ¢ stato
iscrivermi a un concorso per modelle
curvy, ed & stato un modo per dire che,
anche se sono in carne, posso volermi
bene. Poi ho cercato dinon farmi pinma-
le con le diete. Ho smesso di andare in
palestrasolo per tentare di cambiarmi e
farmi accettare da chi avevo accanto»,
Cosa significa volersi bene per lei?
«Vuol dire impiegare al meglio le mie
energie, accogliere il mio corpo cosi co-
me &, migliorarmi seguendo dei valori».
Secondo lei serve un'educazione
emozionale al cibo?
«Andrebbe fatta fin dall'asilo dove vor-
reiportare ilmio progetto dimindfiul ea-
ting. Ho partecipato ad alcuni bandi eu-
ropei per poter realizzare questo
obiettivo. Nonsi pensamai troppo spes-
so alla correlazione (ra emozioni e ali-
mentazione».

Manuela Sasso
WRIPRODUZIONE RISERVATA
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NAURIZIO HILANI

Sindbad
il marinaio

ALBERTO MATTIOLI

HERVE LE CORRE
Wi

LA LA LAMBRO

(Solferino, € 17); Ci voleva
l'ironia surreale di Mauri-
zio Milani per compiere un

| viagdio come questo, intorny

a Milano, alla scoperta dei

+ “veri tesori” che I'Unesco non
+ conosce: la baia dei lavandini
. sul Lambro, il parcheggio di

Lampugnano...

LUOMO SENZA OMBRA

(Carbonio, € 16,50). “II diario
sessuale di Gerard Sorme” ¢ il
secondo romanzo della trilo-
gia che Colin Wilson dedico
al suo protagonista, un “ero-

| ¢ maledetto” che, nella Lon-

dra degli anni '50, tra delitti,
amori e trasgressioni compie
un viaggio nel suo lato oseuro.

(Oaks editrice, £ 15), Sono
*yite di uomini non illustri”,
uomini rinchiusi in carcere,
considerati dalla societa i
“caltivi"; Francesco Ghelar-
dini li conosce bene perché
in prigione ¢'¢ stato e ha pa-
gato il suo debito e pud rac-
contarli con sincerita.

SINDBAD IL MARINAID
(Marietti 1820, € 15). Sindbad
& un personaggio leggendario,
quasi mitologico, raccontato
nel ciclo delle “Mille e una
notte". Questo libro raceo-
glie alcune delle sue “impre-
se™ i una versione finora ine-
dita che lo fa rivivere in tutto
il suo fascino.

PAZZ0 PER LOPERA

(Garzanti, € 16). In queste I-
struzioni per 'abuso del me-
lodramma”, Alberto Mattio-
li, che dell'opera & un esper-

| o eun amante, ci racconta

quel fantastico mondo in tutti

- isuoi retroscena, tra protago-

nisti e suceessi, tra arie famo-
se ¢ grandi cantanti,

L'OMBRA DEL FUOCO

(edizioni /0, € 19). Amori
contrastati e intrighi rivolu-
zionari, delitti e avwenture:
sullo sfondo della Parigi del
1871 in cui va in scena la Co-
mune, questo di Hervé Le
Corre & un romanzo come
quelli di una volta, che non

. lasciano respiro,

@ Tuttii diritti riservati




