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Il diario
di unavita

sui monti
In "Lontanodallavetta",Cateri-
na Soffici racconta i suoi mesi
trascorsiinun borgosottoil ghiac-

ciaio delMonteRosaconla famiglia

Sognava

il mareCaterinaSoffici.
Sognavail caldoeunorizzonte
dovelosguardopotesseperder-

si senzaostacoli. Invece, suo
malgradooforseno, si ètrovataatra-

scorrere diversimesiin montagna,in
unabaitapiuttostosolitaria sotto il
ghiacciaiodelMonteRosa.Eviverle,
quelle altezze,èdeltuttodiversodal
frequentarlenelweekendsoloper
qualcheora.QuellaesperienzaSoffi-

ci, giornalistaescrittriceconbasea
Londra,l'haraccontatanel libroLon-

tano dalla vetta- Di donnefelici eca-
pre ribelli (Pontealle Grazie,€15).

Emergelanatura,certo.Ma soprat-

tutto emergequelcheèumano:cam-
minare, respirare," stare"mentre il
temposcorresenzal'ansiadel dover
fare. Ed eccoallorachelo scoponon

è raggiungerelavetta,ma guardarla
da lontanoconconsapevolezza.

Potendoscegliere,nonavrebbe
vissutosui monti.
«Io elamiafamiglianonabitiamo fis-

si in Italia.Labaita è la nostrasecon-
da casa.È lontana dalpaese,prima
ci sonoradure,boschi,prati. C'èchi
arriva in postidelgeneredopouna

crisi,oppure percambiarevita radi-
calmente. Noici siamotrovati quiper
caso».
Lei questocasolo chiama "Acca-

dimento". Vienespontaneoasso-

ciarlo ai mesidellapandemiain
cui tutti siamorimasti reclusiin
qualchepostosenzala possibili-
tà di muoverci.
«Volevo che le duecosefosserosle-

gate. Sì,èvero,ho vissutoin monta-

gna durantei mesidella pandemia,
ma ho preferitosottolineareil fatto
chepotrebbecapitareachiunquedi
vivere in un posto diverso. Il
lockdownèstatouneventoanonimo
e circoscrittoneltempochehacoin-
volto tutti, ma il libro non parla di
questo».
Più che altro sembrala scoperta
di comesi possatrovare radica-
mento e unastabilità interiore a
prescinderedalluogoin cui si vi-
ve edi quelchecapita.
«"Stare",respirare,osservarei pen-
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sin., la scrittricee
iornalista Caterina

offici, 57 anni, che

vive tra Londra el'I-

talia. " Lontano dalla

vetta - Di donnefelici

ecapreribelli" ( Ponte

alleGrazie,615, sotto

asin.) èil racconto dei

suoi tantimesi tra-

scorsi in una baita

sulleAlpi,a 1.700me-

tri, in unborgo sotto

ilghiacciaiodelMonte

Rosa.Sotto, Caterina

tra le suemontagne

circondata dalle ca-

pre. «Sognavoil cal-

do, il maree lespiag-

gedel Mediterraneo»,

esordiscela scrittri-

ce, ma quel che lei

definisce " l'Accadi-

mento" l'ha portata

nellabaita.
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