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sieri, lasciarli andare».

Un concetto che anima molte di-
scipline orientali. Nel suo libro
anche la pratica dello yoga ha
uno spazio.

«Chi pratica sa che lo scopo dello yo-
ganon ¢ la ginnastica, ma il saper sta-
re nelle situazioni, accettarle, pren-
derne il meglio. Come una quercia: la
stabilita ¢ la sua forza».

Nel suo libro parla di donne feli-
ci e capre ribelli. In che modo so-
no collegati i due concetti?

«A Natale 2020 ¢ stata uccisa da un
suo lavoratore stagionale in Trentino

LE ALTEZZE
DI “UN

PASS(
DAL CIELD”

una pastora eritrea, Agitu Gudeta, af-
tivista nel proprio Paese e arrivata in
Italia come rifugiata. Da noi ha fon-
dato l'allevamento “La capra felice”
su un terreno abbandonato. La mia
curiositia per le capre parte proprio
da questo fatto di cronaca. Mi ha col-
pito I'associazione tra capre e felici-
ta. Durante i mesi nella baita ho avu-
to modo di frequentare un'altra
pastora, che come Agitu alleva capre
in un luogo in cui di solito non lo si
fa, si preferiscono le mucches.
Perché?
«Le capre sono considerate animali
troppo indipendenti, si arrampicano,
vanno dove vogliono. Per me le ca-
pre sono il simbolo di queste donne
che le allevano, un po’ ribelli e non
conformiste».
Forse & proprio questo il collega-
mento con le donne felici.
«Per una donna essere libera spesso
e volentieri equivale a essere un po’
ribellex.

Manuela Sasso
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IL CASO

ALASKA SANDERS

(La nave di Teseo €22), Torma
uno scrittore di grande suo-
coss0 degli ultimi anni, Joel
Dicker, con questo romanzo
in cul il caso della morte di u
1o ragnzza s coliega a un altro
suecesso di Dicker, “La verith
«l caso Harry Quebent™,

CRISTO FRA

| MURATORI
(Readerforblind € 19). La sa-
ga di una famiglia italiana
in un'America che, all'inizio
el 000, sta costruendo i suoi
grattaciel ¢ 1 suo mito, fa di
questo romanzo di Pietro Di
Donato uno dei capolavor i-
gnorati del secolo scorso

LA FESTA

DEL CORONAMENTO
(Carbonio €13,50). “Prigione-
o™ sul letto per una malatti,
il pratagonista di questo ro-
manzo di August Strindberg
ricorda |a sua vita e soprat-
tutto il tormentato e infelice
matrimonio che 1o ha legato
alka moglie.,

D.D. DELIRI DISARMATI
(Einaudi € 19.50). Sone pieco-
i racconti, spesso folgoranti,
questi in cul Guido Ceronet-
t, con il suo use a volte estre
o ma sempre aristocratico
del linguaggio e Ia sua vena
iconoelasta, si conferma co-
me serittore profondamente
diverse dagli altri

BRICIOLE DELLA VITA
(Adelphi € 14). Mentre per
tutt'altri motivi si parla o-
gni giorno della Russia, ar-
riva questo prezioso libro di
Pétr Andreevie Viazemskij,
pensanaggio dalla vita straor-
dinaria dell'epoca zarista, di
oul U\'l']ﬂ\lﬂ € virtiy, con una
serie di aneddoti,

ANATOMIA DI DIO
(Bollati Boringhier € 52). 1
pledi e il corpo, il volto ma
anche i) sesso della divini-
1 le religioni modeme han-
1o censurato la corpureits di
Dio, che Francesea Stayra-
kopoulou racconta con rie-
chezza di documenti o abiti-
th espositiva.
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