
zioneingenerazione,colpendo
anchechinonnesanulla:è
questoilmeccanismoallabase
dellapsicogenealogia.Sicreano
trasmissionipsicologiche in-
consce, chesonostatestudiate
echesono legateperfino alla
comunicazioneintracellulare
durantela gravidanza.«Iosco-
pro molti segretidi famiglia
nellemieconsulenze.Unavol-
ta avevoin terapiaunabimba
moltoaggressivaconlamadre
cheeravittimadirisveglinot-
turni. Dopotrecolloquihosco-
perto chelamadreerascappa-

ta dall’Argentinadurantela
dittaturadei colonnelliechela
nonnaeramortadopoessere
statasedataegettatadagliae-

rei. La madrenonavevaparla-
to connessunodi questieven-

ti, chesi eranoperòincistati
nellavita della bambina»rac-

conta Novara.Cosafare?«Per
limitarei danniè importante
condividereil segreto.Magari
nonquandounbambinoèpic-
colo, maa partiredallafine
dell’infanzia.I figli hannoil

diritto diliberarsidaeventuali

pesifamiliarichecreanobloc-
chi emotiviepossonogenerare
situazioniincuisiripresentano
lesceltedegliavi.Io stessosono
aconoscenzadi unsegreto,
tuttele famiglienehannoal-
meno uno».

DIETROLA CREATIVITÀ
PerNovarac’èundatosociolo-

gico cheriguardala famiglia
italiana:essendoal 90% di ori-
gine contadina,la tendenza
allachiusuraealladifficoltàdi
comunicareconi figli è alla
basedella creazionedi verità
nascoste.L’esito, in ognicaso,
creasofferenza.Mapuòavere
ancherisvoltiartistici.«Il gran-

de registaIngmarBergmanha
semprefattofilm pocorassicu-
ranti elaragionestarebbepro-

prio nelfatto chealcunisuoi
parentihannofattounascoper-

ta sconcertante:unaletteraha

fattoemergerechelui nonera
figlio di suamadremadi una
servetta.Il testdeldna l’ha
confermato.Lamaternitàdel
restogioca sempreun ruolo
chiaveinquestestorie.Rispet-
to allapaternitànonè maiun
aspettoleggerola storiadella
madre». Nella storiadi molte
personalitàcreative,delresto,
cisonosegreti.Unesempioèla
relazionediGiuseppeVerdicon

GiuseppinaStrepponi,cheha

condivisoconil compositore
annid’amore:iduehannoavu-
to unafiglia prima delmatri-
monio, cheè finita inorfano-
trofio perchéla loro relazione
non eraufficiale.Non acaso,il
t ema di f i g l i o/fi gl ia
abbandonato/aricorreindiver-
seoperedelcompositore.Che
cosadireinvecediMariaMon-
tessori? Lapedagogista,infatti,
affidail figlioavutodaunuomo
chenonsposaaunafamiglia
chefaràilbaliaticomaacuipoi
chiederàdi averloin adozione
dandogliil suocognome.La
vita della celebrepedagogista
daquelgiorno cambia:dagli
studi diPsichiatriapassaaoc-

cuparsi di bambini.«Finché
sonoin vita i genitoribisogna
parlareconloro,farsi chiarire
le relazionitratuttelepersone
di famiglia, scavarenei non
dettienelleesitazioni.Perché
spessonascondonoindizi im-
portanti. Infine,ègiusto farci
raccontarel’origine deinomi
scelti pernoi,chemoltevolte
hannoun’origine misteriosa.
Trovareilmododi conoscerei
segretifamiliariaiuta la nostra

stabilitàpsichica». Altrimentisi
rischiadiscoprireungiorno
cheabbiamovissuto,senza
saperlo,condizionatidaitraumi
deinostriantenati. .
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